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S’il n’est rien de plus beau que de 
devenir parent, il n’est rien de 

plus stressant que de ne pas se sentir 
prêt à s’occuper de son bébé.

Comment être sûrs d’être prêts à 
s’occuper d’un bébé sans l’avoir 
jamais fait ?

Les futurs mamans et papas se posent 
souvent beaucoup de questions quant 
à leur capacité à prendre soin de 
leur nourrisson, particulièrement à 
l’occasion de la naissance de leur 
premier enfant.

Les jeunes parents se sentent 
souvent perdus face aux dizaines 
de sites Internet qui traitent de ce 
sujet et présentent des informations 
discordantes.
 
Le contexte familial peut également 
accroître ce sentiment d’être 
livré à soi-même : éparpillement 
géographique de la proche famille 
disposant d’une expérience dans le 
domaine (parents, frères et sœurs,…), 
familles monoparentales, etc.

Se documenter sur le sujet est une 
bonne façon d’aborder les choses. 
Malheureusement de nos jours, les 
parents n’ont pas toujours le temps 
de lire, et la plupart accueillent 
un premier bébé dans leur vie sans 
avoir eu la chance de voir quelqu’un 
réaliser et expliquer ces gestes. 

Hormis les enseignements donnés 
par les sages-femmes en maternité, 
peu de formations concrètes 
existent pour inculquer aux jeunes 
parents les gestes les plus simples 
du quotidien à réaliser avec leur 
bébé.

Comment rassurer les futurs parents 
et leur entourage dans ce contexte ? 
Comment aider concrètement 
les parents à faire face et à 
accompagner les grandes étapes du 
développement de leur enfant ?

L’app É l eve r  Bébé  propose une 
approche didactique et conviviale 
à toutes celles et ceux qui veulent 
apprendre à s’occuper d’un bébé au 
quot id ien.
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Introduction



L ’histoire débute en 2006 lorsque deux couples d’amis constatent le 
manque de formation à destination des jeunes et futurs parents. 

Une init iative associative est alors lancée pour tenter d’y remédier 
de manière concrète et facile à appréhender par tous. C’est ainsi  que 
naît le DVD « LE GUIDE MULTIMEDIA DES JEUNES PARENTS » qui s’adresse 
alors à toute personne désireuse de s’instruire en observant les gestes 
des mamans et des papas avec leur bébé.

Le concept
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L’association adapte aujourd’hui son 
offre de vidéos aux nouveaux supports 

de communication et nouvelles pratiques 
d’apprentissage en ligne en lançant 
l’application mobile Élever Bébé.  

D i spon ib le  su r  smar tphone  e t  t ab le t te 
t ac t i l e ,  l ’ app  É l eve r  Bébé  pe rmet 
d ’app rend re  en  v i déo  l e s  ge s te s  à 
e f fec tue r  avec  bébé  en  tou te  sé rén i té 
où  que  l ’ on  se  t r ouve . 

À  la  maison,  i l  est  a lors  poss ib le  de poser 
la  tab lette  à  côté  de bébé et  de prat iquer 
les  gestes,  tout  en restant  gu idé par  la 
v idéo ou encore de consu l ter  l ’app sur 
son té léphone,  que l ’on  so i t  en  voyage 
ou chez  des  amis  par  exemple. 

S imple  d’ut i l i sat ion  et  prat ique,  les 
parents  ont  a i sément  accès  au contenu. 
Une f iche technique s imple  et  conc ise 
v ient  compléter  chaque v idéo.



Le concept

L’application É l eve r  Bébé  est destinée non-seulement aux futurs 
parents mais aussi à leur entourage (grands-parents, frères et 

sœurs, tantes et oncles, etc.) pour que toute la famille soit fin prête à 
s’occuper du nouvel arrivant en toute sécurité. 

Et plus largement, elle s’adresse à toute personne disposant d’un 
smartphone ou d’une tablette qui, un jour dans sa vie, se verra 
confier un bébé et souhaite s’y préparer rapidement et efficacement. 
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E n résumé,  «  É lever  Bébé  »  e s t  un  manue l  mu l t iméd ia  évo lu t i f , 
rap ide  e t  mob i le  cons tamment  é to f fé  de  nouve l le s  v idéos  de 

ges tes  à  réa l i se r  avec  bébé.



Le contenu de l’application

6 thèmes 
Hygiène, Alimentation, Éveil, 
Massages, Santé, Au quotidien.

50 vidéos
Découvrez les principaux gestes à 
réaliser avec un tout petit en vidéo.

Sans but lucratif
Réalisée par des parents pour les 
parents.

Contenus validés
Vidéos approuvées par la Protection 
maternelle et infantile (PMI).

Astuces
Chaque geste est accompagné de 
conseils de parents pour vous aider.

iOS et Android
Disponible pour iPhone/iPad et 
smartphones/tablettes Android.

Les vidéos décomposent chaque geste dans le but de le démystifier. Les différentes étapes du 
geste sont expliquées par une voix off sur une musique de fond conviviale. 

Le but de cette présentation est de rendre les vidéos agréables à visionner seul(e), en couple ou 
en famille grâce à la fonctionnalité Airplay (permettant de diffuser les vidéos sur une télévision 
à l’aide de l’Apple TV).

Une fiche technique comprenant des astuces de mamans et de sages-femmes accompagne chaque vidéo.

Les gestes ont été validés par des professionnels de la petite enfance (sages-femmes et nourrices 
agréées notamment). 
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En résumé

Le format : accessible par tous, convivial, et fournissant de manière instantanée les 
informations recherchées par les utilisateurs.

Des vidéos simples et didactiques qui présentent des mamans et des papas 
exécutant les gestes.

La validation de chaque geste par des professionnels de santé avant publication.

Un contenu en constante évolution (les vidéos seront mises à jour à chaque version).

Le soutien de professionnels de la petite enfance (Sages-femmes, puéricultrices, 
nourrice agréées, etc…).

La structure associative à l’origine de cette initiative et son équipe fondatrice à 
l’écoute des soucis des futurs parents.

Les points forts de l’app
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Pour aller plus loin

Application disponible sur Nous suivre

Contacts presse

Roxane ROSE
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E-mail : roxane@comandkids.fr
Tél. : 06 28 47 23 97
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www.facebook.com/eleverbebe

www.twitter.com/EleverBebe

Éléments visuels

Jean-Christophe MAGNIN
Association Élever Bébé

E-mail : info@eleverbebe.com
Tél. : 06 13 95 51 56

Site web : www.eleverbebe.com

plus.google.com/+Eleverbebe-app/photos

plus.google.com/+Eleverbebe-app
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